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本期内容简介

　　果必有因，佛菩萨教我们修因，善因一定得善

果，这才是真实的救度。请看本期专栏。

　　精进、禅定都要有智慧在其中，所以佛法的生活

是智慧的生活。学佛就是将轮回心，转变成佛心；

将烦恼、痛苦的生活，转变成高度智慧与幸福的生

活，这才是破迷开悟、离苦得乐。请看《金刚经讲

义节要述记》。



本期专栏

    佛菩萨如何帮助苦难众生（上）

　　我们都知道，最近这些年灾难愈来愈多，众生生活

愈来愈苦，往后还要严重。有人来问我，佛菩萨大慈大

悲，如何来救度苦难的众生？这些话说得没错，正确的

意思往往被人曲解。诸佛菩萨慈悲救度，是不是众生缺

少食物，佛就送粮食来；缺少衣服，佛就送衣服来？不

是。

　　佛怎样救度？佛是帮助众生破迷开悟，这是真正的

救度一切众生。让众生自己明了灾难是怎么来的，然后

能够把这些灾难的原因消除，就没有灾难了。我们要想

得到幸福美满、自在快乐，这也是果报，果必有因，佛

菩萨教我们修因，善因一定得善果，这才是真实的救

度。

　　世尊确实慈悲，从什么地方表现？从他老人家一生

生活当中表现给我们看。我们知道佛是福慧二足尊，这

是讲智慧圆满，福报也圆满。一个福报圆满的人为什么

不享福？

　　每天都是三衣一钵，树下一宿，日中一食。他示
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现这个样子给我们看，这就是大慈大悲的落实。世间毕

竟富贵的人少，贫贱的人多，如果佛示现富贵的身分，

贫贱的人看到佛只有仰慕，不敢亲近。佛示现贫贱到极

处，让一切贫贱之人看到佛都感到非常亲切，佛跟我们

一样，我们没房子住，佛也没房子住；我们没得吃，佛

也没得吃。这是佛的慈悲，我们要能体会到这个意思。

　　佛一生没有求过人，每天托钵也只托七家，七家都托

不到，那今天就饿一天。这种示现教导我们知足常乐，

世间人的病就是贪婪，贪婪才招来无量无边的祸害。

　　学佛就是向佛学习，无论我们是什么身分，从事哪一

种行业，都要学习佛的精神、佛的理念、佛的慈悲，把

佛的教导落实在自己生活当中。做人要朴实、要懂得知

足，有多余的就分享出去。这是佛菩萨跟世间人理念不

相同，佛菩萨是有福大家享，凡夫有福是自己享，自私

自利。

　　佛的福报可以说是全部贡献出来让大家分享，自己过

最简单的生活。佛不仅以言语教导我们，他老人家自己

做到，那我们还有什么话说？他真看破，世出世间一切

理事、因果他都通达明了；他真放下，世间一切名闻利

养、五欲六尘都不沾染。
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　　许多同修觉得自己业障很重，灾难很多，那要如何

消除业障，化解灾难？实在讲，释迦牟尼佛一生示现的

就是，我们要学会了，不但眼前的灾难可以消除，无始

劫来的业习都能够断掉。

　　由此可知，我们学佛实在是粗心大意。佛法没有隐

瞒、没有秘密，完全呈现在我们眼前，为什么看不出

来？

　　佛菩萨的形像在我们面前，经论在我们面前，我们

也拜佛，也读经、也听经，但就是不懂经上讲的义趣，

就是不能将这些义理落实在自己生活当中，得到真正的

利益。这不能怪佛菩萨不慈悲，不能怪佛菩萨没有帮助

我们，而是我们不懂，没有领会，这个过失在自己，所

以自己要反省、要忏悔，从反省忏悔当中去学习。

　　为什么这样做？就是要克服自己的烦恼习气，这就

是我们天天希求的消业障。什么是业障？烦恼习气是业

障，能够克服烦恼习气就是消业障。用什么方法克服？

方法很多，佛家常讲八万四千法门，法就是方法，门就

是门径；克服烦恼的方法，消除业障的门径无量无边。

 >>续载中

恭录自净空老和尚讲演
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经论辑要

金刚经讲义节要述记（286）

八二、阐义  阐明观行离相义  约般若明

何以故。须菩提。如来说第一波罗蜜非第一波罗

蜜。是名第一波罗蜜。

８.今则大都不明佛理，正当广劝读经，药其空疏。

不立文字，今犹非宜也。故不如发起大悲大愿，

修福持戒，一心念佛，亲近释迦、弥陀两位大善

知识。一面以此经义理，观照自心，遣其凡情。

一面恳切持名，求与众生同生净土，满菩提愿。

现世修行，无逾此法。（此是江味农居士一生持

修的心得。）

　　“今则大都不明佛理，正当广劝读经，药其空

疏。不立文字，今犹非宜也。”达摩祖师当时提倡不

立文字的原因，是因当时大众读经都着相，所以用

这服药治当时人的病。而现代人对于佛法教理完全

无知，非常热心学佛，四处拜佛、参加法会，却不

了解佛法。因此在现前的时代，应劝人读经，这服

药就是治今人对于佛法一无所知之病，这是“药其空

疏”。禅宗不立文字，不适合于现代社会。
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　　“故不如发起大悲大愿，修福持戒，一心念佛，

亲近释迦、弥陀两位大善知识。”现在地球上的大

环境不好，因为大多数众生不明因果，不知断恶修

善。世间一切法无他，皆是业果感召。造什么业，

就感什么果报，恶业必定感恶果，天灾、人祸。其

中的道理、事实真相，唯有佛菩萨说法能挽救。即

对治众生的毛病，将他的观念改正，令其相信因果

报应、断恶修善。改善自己及社会的生活环境，即

是自行化他。

　　江居士在此教我们，“故不如发起大悲大愿，修

福持戒”，修福即断恶修善，利益众生；持戒即依教

奉行，认真修学。在行门中一定要选择净宗，“一心

念佛”，即亲近释迦牟尼佛与阿弥陀佛，两位大善知

识。释迦牟尼佛教导我们念佛，劝我们求生西方极

乐世界。这是世尊对我们的期望，我们肯念佛，发

愿求生，才不辜负世尊。而阿弥陀佛则在西方接引

我们。

　　“一面以此经义理，观照自心，遣其凡情。”读

经重要，所以我们劝人直接读净土三经，如果有能

力，劝他读净土五经一论，专门读净宗的经典。《

金刚经》是附带的，因为我们念佛功夫不得力，没
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有看破、放下。《金刚经》中，世尊教我们看破、

放下，然后就会老实念佛，我们以此经做为助修。

不必读太多经，有这几部，我们一生已足够，多了

反而杂乱。所以这部经是观照自心，遣其凡情，遣

是舍弃，将凡情，执着、妄想、分别，全都舍弃。

　　“一面恳切持名，求与众生同生净土，满菩提

愿。”求往生的心要至诚恳切，执持名号就有感应，

而且感应非常快速，自己可以很明显的体会到。

往生西方不难，真的想去就去，何时想去，都去得

成，一点不假。若还有寿命可以不要，现前就可以

走。《净土圣贤录》记载的宋朝莹珂法师，是个破

戒的出家人，因为造罪业而恐惧堕地狱之苦，生忏

悔心，一心念佛，三天三夜不吃、不喝、不睡觉，

真诚所感，将阿弥陀佛念来了。自己唯恐会继续造

罪业，舍弃尚有的十年阳寿，三天后无病念佛，随

阿弥陀佛往生西方。这说明往生西方极乐世界，我

们纵然长寿，可以不要，随时走得成；问题是自己

肯不肯去，对于世间是否仍有留恋。

　　我们现在念佛，为何阿弥陀佛不来接引？因为来

了也没用，是自己没有诚心，虽口说想往生极乐世

界，心中却留恋这个世间，不想去。阿弥陀佛很明
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白，所以不来。我们不但自己要恳切求生，还要带一

切苦难的众生，同生极乐国。回向偈末后一句“同生极

乐国”，愿要真实。不论我们是否做得到，心真实、愿

真实，即与所有的众生结了法缘。

　　“现世修行，无逾此法。”现代在这个世间修行，

没有任何法门，能超越念佛求生净土的法门。此段

文，我用括弧特别注记，（此是江味农居士一生修持

的心得），江居士以此供养大众，要牢牢的记住，决

定不贪图世间的福报，唯有一门深入、老实念佛才有

救。唐朝庞蕴居士为我们表演，将家中现成的金银财

宝，全都丢到水中。别人问他，既然不要，何以不拿

来做好事，救济社会。他因此留一句名言：好事不如

无事。此话是真理，若大家都能信守，则天下太平。

真正做好事是缘成熟了，送到眼前，则不能不做；若

无此缘分，决定不要找。永远保持身心清净，是真正

幸福、享受，这一生自在安乐。

　　佛在楞严会上说，“发意圆成，圆满功德”。心

一发，功德就圆满，不一定要做事。事来，做了才圆

满；事不来，心一发就圆满。有利益一切众生之心，

但是没有缘，福报依然是圆满的。明了大乘经中所说

甚深之理，自己在菩提道上才会一帆风顺。决定不
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能造恶，勿以为在佛门做好事，其实未必是圆满、清

净的好事。必须面面观察，而且还要防范，现在是好

事，将来是否会变质，变质就不是好事，要背因果责

任。经论之中，古圣先贤的教诲，义理甚为深广，要

细心体会，自然就得受用。

９.般若非离余五度而别有，五度皆是行门。可见般若

虽明空义，而空义不能离实行。则般若之绝非偏空

明矣。

　　般若是理，前五度是事。事离不开理，理离不

开事，理与事是一，不是二，这是佛法。将理事分成

二边，盲修瞎练！布施要有智慧，若无高度智慧的布

施，不但得不到福，反而造罪业。持戒很辛苦，佛教

导我们“以苦为师”，戒律很严，虽然苦，但其中有真

乐。忍辱也要有智慧，将忍化解成为智慧，有智慧的

忍才真正得受用。

　　精进、禅定都要有智慧在其中，所以佛法的生活

是智慧的生活。学佛就是将轮回心，转变成佛心；将

烦恼、痛苦的生活，转变成高度智慧与幸福的生活，

这才是破迷开悟、离苦得乐。如此即未白学佛，学得

有意义、有价值。由此可知，般若虽然讲空，但不是
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空无，偏空是什么都没有，并非此意。

１０.五度离般若，不为波罗蜜，即不能到彼岸。

　　五度，展开来就是我们全部的生活行为。我们从早

起至晚上睡觉，从正月初一至腊月三十，从出生至报

终时，全部的生活行为，归纳起来不外乎这五大类。

五度不能离开智慧，离开智慧就不是波罗蜜。波罗蜜

是圆满，离开智慧，第一、生活就不圆满；第二、不

能到彼岸，即不能了生死脱轮回。了生死出三界须靠

智慧，将智慧运用于日常生活中，点点滴滴都是高度

智慧，方能超越三界。

　　前文说第一波罗蜜，说的是理；下文说事，事若

不明，不明了如何做法。事，佛略说，没有广说。五

度中，佛只举一个例子，其他可以类推，这是世尊说

法之方便。五度是整个生活的纲领，世尊特别选择忍

辱为我们说明，因为这是最难修的，若最难的都能做

到，容易的就不必说。

 >>续载中
《金刚经讲义节要述记》讲于1995.5新加坡佛教居士林及

美国，华藏讲记组恭敬整理。
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印光大师开示

 勉居心诚敬

　　经云：人身难得，佛法难闻。若非宿有因缘，

佛经名字，尚不能闻，况得受持读诵，修因证果者

乎。然如来所说，实依众生即心本具之理。于心性

外，了无一法可得。但以众生在迷，不能了知。于

真如实相之中。幻生妄想执着。由兹起贪瞋痴，造

杀盗淫。迷智慧以成烦恼，即常住而为生灭。经尘

点劫，莫之能反。幸遇如来所说大乘显密诸经，方

知衣珠固在，佛性仍存。即彼客作贱人，原是长者

真子。人天六道，不是自己住处。实报寂光，乃为

本有家乡。回思从无始来，未闻佛说。虽则具此心

性，无端枉受轮回。真堪痛哭流涕，声震大千。心

片片裂，肠寸寸断矣。此恩此德，过彼天地父母，

奚啻百千万倍。纵粉身碎骨，曷能报答。

（正）竭诚方获实益论
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祖师行谊

     道慕庐山  结净行社
      —净宗七祖省常大师

　　省常大师（西元959～1020

年），宋代高僧，中国佛教净

土宗第七代祖师。俗姓颜，字

造微，浙江钱塘人。

一、宿根深厚

　　大师的母亲在他出生前做了

一个梦，梦到一位西域僧人修

行成就。大师出生后，从小不吃荤腥，七岁就入寺

学习，十五岁落发，十七岁受具足戒，戒行精严。

二、青年得志

　　大师早年学习天台止观，二十岁精通性宗，二

十一岁应杭州牧翟守素之请讲《大乘起信论》。后

来追随杭州五云山志逢大师传唯心法门。宋雍熙年

间，大师梦见神僧展示文殊菩萨像，于是根据梦中

所见，造出庄严的菩萨像以化导四众弟子。
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三、克志净土

    宋朝淳化年间，大师住杭州西湖昭庆寺专修净土。

因仰慕庐山慧远大师的行谊，效法慧远大师结莲社念

佛，并提出莲社的基本原则：“在道路行走要依靠大

地，尊奉神明要借助神像，推行教化要运用言语。”

大师认为西湖是天下胜游之地，于是决心在此安身，

并用旃檀木刻阿弥陀佛像供信众瞻仰。后来大师接触

到《华严经．净行品》，认为其是“成圣之宗要”，于

是将莲社更名为“净行社”。

四、莲社盛况

    “净行社”以当朝宰相王旦为社首，三十多年来，

到“净行社”修学的士大夫共有一百二十三人，僧人有

千余名。而入社修学者，上自丞相宥密，下及省阁名

公，因此当时的人们争相投文，以求为社中人。

    大师对弟子说过：“宋朝建立以来，官吏士人们多

尊奉古人，大概都是效法韩愈，主张排斥佛法，所以

我才效法远公的行迹……世人不会我意，以为我是沽

名钓誉之徒，我不是这种人。”
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五、血书《净行》

    大师自刺指血，和墨书写《华严经．净行品》，每

书写一字，三拜三围绕，三称佛名，完成后刊印千余

份流通各地。又主持以旃檀木雕刻毗卢舍那佛像，佛

像造成，大师跪地合掌发愿说：“我与一千大众结净

行社，始从今日，发菩提心；穷未来际，行菩萨行。

愿尽此报身，生安养国。”

　　翰林学士苏易简为大师刊印的《净行品》作序

说：“我当布散头发，让大师足踏而过；剜身燃灯，

向大师请法。”大师度化传法之盛况、国人对大师推

崇之高，由此可见一斑。

六、恬然往生

    宋天禧四年（西元1020年）正月十二日，大师端

坐念佛，不久语气严厉的高呼：“佛来也！”随后自在

往生。当时周围的大众都见到大地变为金色，持续一

段时间后才消失。大师往生时寿年六十二。弟子将大

师全身塔安放于鸟窠禅师墓旁，以做纪念。
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七、时人赞叹

　　大师一生道隆德盛，戒品冰雪，虽没有著作遗世，

但他以卓绝苦修、真笃实行，以及临终自在的上品上

生，验证了念佛法门的真实不虚。大师数十年如一日

弘扬净宗，为净土宗在宋代的盛行奠定了基础，为净

宗的发展做出了不可磨灭的贡献，因此后人尊其为净

宗第七代祖师。

　　印光大师赞云：

        慕庐山风立净社，爰因后世实行寡。

        百四一愿随事发，人各寝馈菩提者。

        首辅王旦既归依，公卿百廿受陶冶。

        阎浮虽则赞皇猷，何若乐邦得佛嘏(音gǔ，福也)。

佛陀教育网路学院同学整理
恭录自：《佛祖统纪》《圆宗文类》《华严经持验记》《乐邦文
类》《诸上善人咏》《庐山莲宗宝鉴》《历朝释氏资鉴》《八十
八祖道影传赞》《西舫汇征》《大昭庆律寺志》
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伦理道德

     贫贱之交不可忘，糟糠之妻不下堂

　　东汉光武帝时代，有个大臣叫宋弘。他非常有德

行，在国家做司空，是个很大的官职。当时，光武帝

的姐姐湖阳公主的先生去世了，她独自在家寡居。湖

阳公主跟光武帝在谈话中，透露出有意要嫁给宋弘，

因为她觉得宋弘非常有德行。一般王亲贵戚下嫁给

下属官员，这个官员马上就变成皇亲国戚，而且又是

皇上的姐夫，那是很荣耀的。光武帝就跟宋弘探听口

气，看他愿不愿意把原配放下，娶他姐姐。一般人都

是希望能够攀到这门亲事，宋弘则不然。他听了以

后，就对光武帝说：“贫贱之交不可忘，糟糠之妻不下

堂。”糟糠之妻就是形容原配，陪伴我们胼手胝足一

起创造家庭的太太，岂能抛弃！宋弘说话很有善巧，

他先对皇上说“贫贱之交不可忘”，皇帝听到此话，就

会提起道义之心；接下去再说“糟糠之妻不下堂”。如

此，皇帝也觉得有点不好意思，也就不强人所难。宋

弘虽然只是拒绝了这件婚事，但他影响的范围却非常

大。因为他是朝廷的达官，假如他娶了皇帝的姐姐，

将会造成朝廷不好的风气。而他如此有道义，也端正

了朝廷重视情义的风气。相信当时所有的官员一定不

敢把原配休了，假如休了，一定会受到所有舆论的斥
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恭录自蔡礼旭老师《小故事大智慧》

责。确实，读书人所做的每件事，都要为国家社会

负责。这些风范都是无量功德，假如没有宋弘演出

这样的好戏，我们就没有学习效法的机会。
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因果教育

太上感应篇讲记（26）

　　“具足智慧”。发了菩提心，智慧才现前。佛教导我

们断恶修善，不夹杂分别执着，不执着自己的利害，要

把自私自利、自己的见解和主张统统放下，如此的断恶

修善才是菩提心，如此修行才能开智慧。智慧现前，才

能“永保寿命”。其实，每一位众生都是无量寿，是自性

本具的。

　　佛家讲的“大三灾”，那是真正的大灾难，水、火、

风三灾能摧毁初禅、二禅、三禅天。因此，众生好像有

生死，寿命有长短；但这些是幻相，总离不开妄想分别

执着。是故，离开妄想分别执着，就是永嘉大师《证道

歌》上所说的：“觉后空空无大千”；那个大灾难也算不

了什么，会了的人不受灾难，真的是无量寿。

　　佛家千言万语、千经万论，总离不开“破迷开悟，

离苦得乐”这个原则，所以发菩提心非常重要。真正菩

提心现前，无量寿就得到了。为什么？决定往生，一念

十念都能得生。不发菩提心，一天二十四小时念佛一辈

子，也不能往生。所以，经中的字字句句一定要清楚。

18



　　第二愿：“愿一切众生具足修行离老、死法，一

切灾毒不害其命。”不老、不病、不死，有没有人能

做到？做到的人很多。念佛往生的人，有人站着走，

有人坐着走，有人走时向亲戚和朋友辞行，他们不是

死，而是活着走的。“不老、不病、不死”法，要怎样

修？依《无量寿经》修学。因此，首先对于经典的文

字要熟悉，也就是要熟读；第二要深解；第三要落实

到自己的生活上，老、病、死的问题就解决了。一切

的灾毒，都不能损害。唯有依靠圣教和佛菩萨真实的

教诲，我们才能脱离这些苦难。

　　常言说的“正法久住”，就是为帮助一切众生破迷

开悟，离苦得乐。所以，究竟彻悟是发愿求生净土，

往生到西方极乐世界是真正离苦得乐，三界、十法界

的苦统统离了，得究竟乐。如果我们能体会佛菩萨教

诲的苦心，真正明白依教奉行，这四愿就不难了。

　　第三愿：“愿一切众生具足成就无病恼身，寿命

自在，能随意住。”我们现在身体不好，有病痛、有烦

恼。如何才能做到无病痛、无烦恼，“寿命自在，能随

意住”？病痛和烦恼都是因我们有私心，执着这个身

是“我”，执着自己的妄想分别是“我”，起心动念是“

我”的意思、“我”以为、“我”要。有“我”，就会有病
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痛和烦恼。病从哪里来？从贪瞋痴三毒而来。心中

有贪瞋痴，才会感染外面的病毒。现代医学讲免疫

力，佛法讲断贪瞋痴，心地清净平等觉就能免疫，

心地大慈大悲就能解毒。

　　“寿命自在，能随意住”，随意住指想住世多

久就住世多久。《高僧传》、《居士传》、《善女

人传》中，都有此类记载。注解《楞严经正脉疏》

的交光法师寿命尽时，阿弥陀佛来接引他，他向阿

弥陀佛请假，希望多住世几年为《楞严经》做一部

注解，于是得以完成《楞严经正脉疏》而流传于后

世。这说明了寿命随意。不仅交光法师，历代在家

众、出家众之中，很多人有这种功夫。他们住世唯

一的目的，就是帮助正法久住，广度众生，为一切

众生服务，不是为自己，所以能“具足成就无病无

恼”。

　　佛菩萨住不住世，不是依自己的意愿，完全依缘

分；缘是众生愿不愿意跟随修学，如果有人跟随修

学，就必须住世。“佛氏门中，不舍一人”。如果无

人愿意跟随修学，就没有住世的必要了。释迦牟尼

佛当年示现入般涅槃，就是如此。佛说：“应得度者

都已得度，未得度者要看以后的因缘。”而且愿意修
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学的人看似很多，其实阳奉阴违，不能依教奉行。

依教奉行确实能成就无病无恼，因为心地大慈大悲

能解毒，可以成就无病无恼、寿命自在。

　　第四愿：“愿一切众生得不老、不病，常住命

根，勇猛精进，入佛智慧。”人人都希望自己青春永

驻，可是又都会老。我们有分别执着，有分别就会

衰老，有执着就会生病。一个人如果对世出世间一

切法没有分别执着，就不会生病，也不会衰老，至

少衰老的速度会减缓。而分别执着严重之人，老化

就很快。

　　生病的根源有三种：第一是生理上的疾病，吃食

物不小心，病从口入；穿衣服不小心，感染风寒。

第二是冤业病，大多是杀生害命，冤魂来报复。这

类病必须要调解，如果对方接受就会离开，病就好

了。第三是宿业病，这是造作罪业的果报，老人痴

呆症即属此类。这种病患多数是富贵人，有地位、

有财富，但求生不得，求死不能，甚至连自己的儿

女都认不得。这属于业障病，只要忏除业障，病就

会好。然而，大多数人不相信，不知如何忏悔，家

人也不明白道理，所以我们帮不上忙。
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　　修行要有强健的身体，才有能力办道，才能勇猛

精进。自古以来，修行功夫最得力都在少壮之时，

像惠能大师得道时才二十四岁。年老体衰时，即使

想精进，身体已经不支了。

    中国古老传统讲“五福六极”，五福讲善因善果，六

极讲恶因恶果。这些事不但在历史上记载许多，在

现实社会上，只要稍加留意，善恶报应都在周边。

因此，我们起心动念不要为个人，不要为小团体，

而要为国家民族、为人类。若此意念与日具增，天

天有进步，就是推动我们勇猛精进的动力。佛愿我

们寿命长远，勤行一切善法，帮助一切苦难众生。

 >>续载中
华藏讲记组恭敬整理
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翰墨飘香   净空老法师墨宝
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学佛答问

问：弟子是一名家庭主妇，时常至道场斋堂做义工，看到

一些情况，在此提出报告，敬请指导。道场的蔬菜用量

大，厨房在处理时，时常以报纸包裹蔬菜，再放入冰箱。

弟子以为，报纸的油墨、化学成分会渗透入蔬菜，对身体

健康有害，建议尽量用白报纸或厚纸巾包裹蔬菜为佳。

答：这条真的是很重要的，报纸的油墨是有毒的。如果要

不小心的话，真的无意当中中毒。中毒如果轻，没有什

么大的妨碍，重的时候，你就会有反应。很不好！所以决

定不能用报纸，就是有油墨印的东西去包食物。不仅是

食物，所有吃的东西都不可以用报纸包，应该用白纸。这

是要特别注意。白纸里最好不要有颜色的，白色的是最干

净，不要有颜色的，这是应该要特别留意。报纸包食物放

在冰箱，那是最糟糕的事情，因为什么？报纸油墨会把你

整个冰箱里面所有食物，它都会染的有这些毒素，不仅是

你包的；你不包的东西都受影响，这要特别注意。

问：清洗蔬菜花费的时间、人力较多，厨房工作者时常在

前二、三天先将未洗的蔬菜切好，等需要用时再拿出来，

大概冲冲水，然而菜梗的地方常常存有大量的泥沙，未能

洗尽，且蔬菜养分早已流失。
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答：这真的也要注意。这些我们在吃的时候，像这些泥沙

我们也常常遇到。这就是人多的时候，常常会有这些疏

忽，这是我们应当要特别注意的。蔬菜洗的时候，最好没

有用的时候不要洗；洗了的时候，就切出来就下锅，这是

保持它的养分。洗干净摆在那里，摆了一、二天养分确实

是流失。

问：许多人在洗手后，没有将水龙头冲洗干净，时常水龙

头上面还残留着许多清洁剂。等关水龙头时，手上又沾上

清洁剂，然后直接和面粉切菜等等。

答：这些我们没有想到，但是她说的，在我想很有可能。

为什么现在许多我看到的，人家看到出家同修，没有养成

一种好的生活习惯。开水龙头忘掉关，或者关的时候关不

紧，还滴水，我常常见过。诸位如果看到我用水，我浴室

里面，浴缸跟所有的脸盆，你们去看看，我使用的寿命比

别人至少可以延长十年。什么原因？用过之后，一定用干

布擦干净。所以我用了十年东西，你去看像新的一样，就

这么一点点，你把它擦干净，不要上面有水的痕迹在。那

东西在时间久的时候擦不掉，举手之劳。这是什么？这是

生活习惯，从小养成的。

我们小时候家里父母管得很严格，所以从小养成一个好的

习惯。衣服一定都叠得整整齐齐，不可以乱放。换洗的用
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具都要保持干净，你使用的时候卫生，使用的寿命就很长，

决定不可以浪费，都要养成好习惯。可惜就是现在家庭里面

疏忽，学校老师也不教了。我们以前抗战期间，读书是住在

学校，所以老师很辛苦，老师也代替父母的责任，对我们的

生活起居都要管教。所以我们对老师的感情，真的跟父母一

样，非常感恩。

问：上面种种细节，虽然微不足道，但弟子深感若不特别注

意，确实有损大众的饮食健康，特此提出，请老法师慈悲开

示。

答：这是好的建议，希望我们同学，不做义工的，你们听

到，在家庭里面也要注意。家庭人少，生活比较简单，容易

做得到，这都是对健康关系很大。衣着也是如此，衣服一定

要干净，洗得要干净，收拾要收拾好。毛制品的容易生虫，

要懂得防止，一定要整齐清洁。佛法讲庄严，首先自己形象

要庄严。形象很邋遢，也是有过失，过失是什么？破坏佛教

形象。为什么？你是佛，你学佛就是代表佛教形象。你很邋

遢，走到外面去，人家都不喜欢看你，不喜欢跟你接近，这

是什么？就是讨厌佛法，讨厌学佛，这是我们很大的过失。

所以佛弟子要像菩萨一样，所在之处，令一切众生生欢喜

心。今天时间到了，刚刚好三十多个问题解答了。

节录自21-371-0001学佛答问
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游艺园地   漫画《地藏菩萨本愿经》
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淨空老和尚网路直播台

◎淨空老和尚最近讲演资讯，详细内容请参考
网路直播台  (CN 镜像站 )

法宝流通

◎淨空老法师讲演 CD、DVD 及书籍，皆免费结缘，
请就近向各地淨宗学会索取

◎台湾地区同修请领法宝，请至
华藏淨宗学会弘化网 - 法宝结缘

◎中国大陆同修请领法宝，请至
https://fabo.hwadzan.net/

信息交流

佛陀教育网路学院成立缘起：我们常常收到各地网路

同修来信，皆言及虽有心学佛，却不知从何学起，应

如何听经学习。又　淨空老和尚的讲演有大小性相，

各个宗派的经论典籍，法海深广，初学者不知修学之

次第，何者为先，何者为后，以故学而不得其宗旨，

始勤终惰，退悔初心，实为可惜！今佛陀教育网路学

院之成立，正是针对上述缘由，将现有网路的文字（教

材）与影音（讲演画面）合为一体，如同「网路电视

台」，为世界各地真正有志于学佛者，提供一个方便

40

https://www.amtb.tw/#/zhibo
https://www.amtb.cn/#/zhibo
https://www.hwadzan.tv/worldhwadzan/264.html
https://fabo.hwadzan.com/
https://fabo.amtb.cn/
http://www.amtbcollege.org/


快捷，随时随地不受时空限制的网路修学环境。网路学

院一切课程之排列，皆是以　淨空老和尚为澳洲淨宗学

院所订之课程，从初级到高级，从本科到专科的修学次

第，也是为实现澳洲淨宗学院将来能真正达到远距教学

的前哨站。今日社会是科技进步、资讯发达的时代，要

善用高科技宣扬妙法，阐释正教，令佛法传递无远弗

届，才将进一步利益更多学人，将般若文海遍及寰宇，

使一切有缘众生得佛正法薰习之机会。若有心想修学的

同修，可至佛陀教育网路学院参观访问。

淨空老法师英文网站  网址为

https://www.chinkung.org/，此网站主要以配合　

淨空老法师的和平之旅，同时接引国外众生认识佛

教。提供　淨空老法师多元文化理念及国际参访等相

关资讯。敬请诸位同修将此网址广为流通给外国同

修，让他们更有机缘认识佛教，功德无量！

淨空老法师专集大陆镜像站  网址为

http://www.amtb.cn/，方便大家记忆。大陆地区同

修可以就近访问这个网站。若同修于浏览中有发现任

何问题，欢迎来信告知，请至amtb@amtb.tw 。
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2020 年 3 月法务讯息

＊华藏净宗学会法师习讲讲座公告

讲经时间：晚上19：00至20：30
讲经地点：华藏净宗学会二楼佛堂（台北市信义路四段333-1号2楼）

悟道法师讲经安排摄影、网路播放。其他法师不摄影、不安排网路播放。

欢迎莅临听讲，同沾法益。

＊网路播放网址：https://edu.hwadzan.com/live/wdmaster
                       http://www.shiwudao.net/livetv

3/6~7

3/14~20

3/21

台北灵岩山寺—双溪小筑三重净宗别院佛七念佛共修法会

台北灵岩山寺—双溪小筑三重净宗别院中峰三时系念法会

3/8停讲1、15、22、29

2、9、16、23、30

3、10、17、24、31

4、11、18、25

5、12、19、26

2021台湾东部地区护国息灾报恩祈福三时系念法会

华藏净宗学会法师 3月份讲经时间表

上悟下道法师 3月份护国息灾讲座 网路播放时间表

讲师 日期讲题 备注星期
上悟下道法师 一

太上感应篇撷要 二庄传法师

三

阿难问事佛吉凶经 庄慧法师 四

無量壽經

沙弥律仪要略增注

金刚经讲义节要

庄霖法师

庄闻法师

五

金刚经讲义节要

无量寿经选讲
三十三至三十七品

三、四 21：00～22：00

五

六

21：00～22：30

20：00～21：30

地藏菩萨本愿经

时间讲题 备注星期

首播

重播

首播 (3/12.19.26重播)
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https://www.hwadzan.com/hwadzan_news/lecture_news/4184.html
https://edu.hwadzan.com/live/wdmaster
http://www.shiwudao.net/livetv
https://www.hwadzan.com/hwadzan_news/amtb6_news/4348.html
https://www.hwadzan.com/hwadzan_news/amtb6_news/4391.html
https://www.hwadzan.com/hwadzan_news/lecture_news/4477.html
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最新讯息

「净空老法师专集网」於 1/2 日改为新网站 www.amtb.cn

旧网址改为 www1.amtb.cn

【下载】儒释道网路电视台 APP

淨空老法师专集网    

华藏淨宗弘化网

请关注加为好友以接收最新讯息

微信ID：amtbhz

Facebook

佛陀教育杂志由华藏淨宗学会组恭製

e-mail: amtb@amtb.tw
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https://www.amtb.cn
https://www1.amtb.cn
https://www.amtb.tw/blog/archives/211
https://www.amtb.cn
http://www.hwadzan.com
https://www.facebook.com/amtbtw
mailto:amtb%40amtb.tw?subject=



