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本期內容簡介

　　人道是佛道的基礎，人都做不好，怎麼能成佛？

請看本期專欄。

　　寂是清淨心，照是智慧心，心中清淨而充滿智

慧。寂照同時，清淨心、智慧心同時顯現，得此果

報，才是真實究竟的利益。請看《金剛經講義節要

述記》。



本期專欄

     人人皆可成聖賢的方法（3/3)

五、不見他人過

　　要看每個人的好處，不要看他的缺點。如果看別

人缺點，念佛也不能往生。為什麼？西方極樂世界是

「諸上善人俱會一處」，心不善，思想不善，行為不

善，佛念得再好，西方世界沒有分。這一點很重要、

很重要。

六、注重實行

　　務必要落實《弟子規》，《弟子規》每一條要做

到。不是說我念得很熟，甚至會背、能夠默寫，沒用

處，要做到，每一句都要做到，這叫實學。《了凡四

訓》要熟讀深思，世出世間的道理都在其中，這一

本書教導我們因果報應的理論與事實真相。從這裡建

立信心，對自己有信心，對道德有信心。什麼叫道？

什麼叫德？倫常是道。雖然是人道，人道是佛道的基

礎，人都做不好，怎麼能成佛？佛離不開人道。五倫

是夫婦、父子、兄弟、君臣、朋友，這叫道。五常，

常是恆常，永遠不能變的，仁、義、禮、智、信。仁
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慈、道義這些名詞術語，意思都要很清楚、很明白。

道義就是儒家講的十義，「五倫十義」，十義是屬於

道義；其次講仁義，義是義務，想到自己就要想到別

人，「己所不欲，勿施於人」。「情義、恩義」這

四個字要記住。都能做到了，行道有得於心叫做德。

所以，仁、義、禮、智、信是德（性德），自性本具

的德能。我們現在講落實，落實在生活、工作、處事

待人接物上面，就是孝、悌、忠、信、禮、義、廉、

恥這八德。　　

七、深入經藏

　　先學習《弟子規》、《了凡四訓》、《感應篇》、

《阿難問事佛吉凶經》，接著再學《十善業道經》，

根基就鞏固了。再進一步，學習、落實《淨宗同學修

行守則》。希望這些課程兩年當中完成，第三年就可

以研究經教了。大經大論，我們發心選擇一部，「一

門深入，長時薰修」，沒有一個不成就。就是一部經，

絕不能學兩部經。到什麼時候可以學兩部經？到開

悟。「一門深入」到底要深到什麼程度？深到開悟。

開悟的樣子是什麼？開悟之後，《大藏經》只要一

翻開，其中的義理就像泉水一樣湧現，字字句句無量

義，用不著自己去想，這就開悟了。如果今天經本一
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展開，還什麼都不知道，這一句怎麼講、那一句還去

查資料，這沒開悟。沒有開悟就專搞一部，這一部幫

助你開悟。一部是修定，定到一定的程度就開悟了。

悟了之後，世出世間一切法一接觸就通達了。

>>續載中
恭錄自 淨空老和尚講演
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九一、別明

如來說一切諸相。即是非相。又說一切眾生。則非

眾生。

　　經文著眼在『如來』二字，此處不是佛說，而是

「如來說」，凡是如來說，都是稱性而說。從心性

中說，一切俱非。

7.修二邊雙離之因，證寂照同時之果。是為究竟之

利益。發大心者，如是空有雙離，以行布施。布施

此空有雙離之妙法。則自他皆得離相見性，斷念證

體，同歸性海。其利益之大，不可思議。

　　「修二邊雙離之因，證寂照同時之果。是為究竟

之利益。」利益愈大，需要的時間愈長，對眾生愈

有深遠的利益。古人很用心，不是粗心大意之人所

能了解。我年輕時喜歡讀歷史，最初對《隱逸傳》

很疑惑，記載的隱居之人，似乎並未真正利益國家

民族。後來學佛才明瞭，他們有道德、有學問、

有才幹，並非沒有本事，不與人爭。因此，他們所

經論輯要

金剛經講義節要述記（385）
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教導世間人的是於世無求，於人無爭，不是口說，

而是做出來，為我們表演。隱士有能力，卻不爭、

不求，對於國家長治久安，有很深遠的影響。佛陀

以身教為眾生示現，若人人都能於世無求，於人無

爭，天下就太平了。

　　修二邊雙離，二邊包括的範圍非常廣，空、有二

邊是綱領，若細說非常多。真假是二邊，邪正是二

邊，是非是二邊，善惡是二邊，利害是二邊，人我

是二邊，全都捨離，心多清淨！若讀此經，而執著

修空有二邊，則沒有體會經義。二邊，即現代科學

家所說的相對論，相對的二邊，二邊都要捨離，心

真正清淨。寂是清淨心，照是智慧心，心中清淨而

充滿智慧。寂照同時，清淨心、智慧心同時顯現，

得此果報，才是真實究竟的利益。不但對自己有利

益，對一切眾生當然也有利益，知道用何種方法照

顧一切眾生，及助其破迷開悟，離苦得樂。我們有

此心此願，但沒有能力，心有餘而力不足，原因是

寂照功夫不足，所以力量達不到。

 >>續載中
恭錄自 淨空老和尚講演
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印祖法語

       諭在家善信—勖居塵學道

　　欲靠食物滋養，食素人宜多吃麥。食麥之力，

大於米力，不止數倍。光吃了麵食，則精神健旺，

氣力充足，音聲高大。米則只可飽腹，無此效力。

麥比參力，尚高數倍。大磨麻油，亦補人。小磨麻

油，以炒焦枯了，力道退半。人但知香，實則是焦

味耳。黃豆豆油補料最多。宜常服之。見續編復鮑衡士

書。蓮子、桂圓、紅棗、芡實、薏米，皆可滋補。豈

必須血肉，方能滋補乎。總之皆不如麥之力大。

（三）復蔡契誠書
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　　朱壽昌，年七歲，生母劉氏，為嫡母所妒，出

嫁。母子不相見者五十年，壽昌屢求不獲。神宗

朝，棄官入秦，與家人訣，誓不見母不復還，行至

同州得之，母年七十餘。壽昌乃迎歸，並迎其同母

弟妹共居焉。

王應照謂，髫年別母，莫審行蹤，碌碌塵途，心常抱

疚。縱富貴兼全，但念天下豈有無母之人，五十年

來，腸一日而九迴矣。一旦棄官，入秦求訪，觀其與

家人訣別之言，誠穿金石，宜其得以天倫重聚也。

　　宋朝時候，有一個人姓朱名壽昌，在他七歲的時

候，生母劉氏受到嫡母的妒忌，把劉氏出嫁到別的地

方。從此母子倆就隔絕兩地，足足有五十年之久沒有

相見。朱壽昌屢次訪求，可是總尋不著母親的下落。

　　在神宗皇帝的時候，朱壽昌已經五十多歲了，而

且也做了官，但是他因為思念母親的緣故，就決定辭

去官職，到陝西去尋找母親。和家人告別時對他們

倫理道德

     壽昌棄官 壽昌離母，歷五十年。棄官尋覓，骨肉團圓。
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說：「我要出去尋找我的母親，如果找不到，就發誓

不再回來了。」

　　他日行夜宿找尋了許多地方，當他在陝西省同州

停留了幾天，果然機會湊巧遇到了母親，這個時候他

的母親已經七十多歲了。朱壽昌便歡天喜地的把母親

接回家中，並且又迎接了同母的弟妹，到家裡一同居

住。

 恭錄自 《二十四孝圖說》
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淨空老法師開示

      觀世音菩薩聖誕紀念日（農曆二月十九）    

             千處祈求千處應  慈悲智慧觀世音

農曆二月十九日，是觀世音菩薩聖誕。觀世音菩薩

代表大慈大悲，救苦救難，千處祈求千處應。請大

家發心為虛空法界一切眾生，茹素、念佛、誦經、

放生、做一切功德，至誠迴向：

世界和平 國泰民安 消災免難 增福增慧

南無本師釋迦牟尼佛

南無阿彌陀佛

南無觀世音菩薩
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　　「如《千手千眼大悲心陀羅尼經》曰：觀世音菩

薩，不可思議威神之力，已於過去無量劫中，已作佛

竟，號正法明如來。」觀音菩薩是倒駕慈航，幫助諸

佛如來教化眾生。

一、觀世音德號意義

     （一）用根性聞，觀照世間

　　觀世音，「觀」就是觀照的意思，「世」就是世

間，「音」就是音聲，是耳根所接觸的。世間音聲

就是菩薩修行所觀之境。不說聽而說觀，這是說明，

我們接觸聲塵不用耳識，而用聞性，這是觀照。六根

對六塵捨識用根，用根中之性，而不是用根中之識，

就叫做觀照。

　　佛門裡面，與我們最有緣分的是觀世音菩薩，我

們眾生耳根最利，觀世音菩薩修行的方法是「返聞聞

自性，性成無上道」，從音聲而入。教我們耳根對音

聲，不把外面的音聲放在心上。放在心上，還在想聞

的是什麼聲音，心就跑到外面了，已經被污染，聞性

就沒有了。回過頭來，能聞的是誰？能聞的是自性，

性成無上道。這是觀世音菩薩用功的方法。
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　　這個原理可以貫穿所有大乘法門，念佛法門也

在其中。「返聞聞自性」就是大勢至菩薩所講的「都

攝六根，淨念相繼」。「都攝六根」就是返聞，「淨

念相繼」就是自性。

     （二）圓悟圓應，人人本具

　　「觀音」這兩個字，是圓悟、圓應的德號，圓就

是本源。

　　所謂圓悟，正如同佛在華嚴、圓覺會上為我們宣

說的，一切眾生本來成佛。本來，圓悟就是本來悟，

本來就感應，叫觀音。由此可知，這個名號是我們

性德之號，人人都是觀音菩薩，人人都是觀世音佛。

今天我們所需要的，就是如何使我們本有的性德顯現

出來，這是學佛最重要的一樁大事。

　　觀世音菩薩修行的方法就是耳根，我們娑婆世界

的眾生耳根最利，正好與他相應。一般人聽到聲音用

耳識，所以迷惑顛倒；觀世音菩薩用聞性，用聞性叫

做觀照。用聞性聞一切音聲，不但一切事通達，而且

達理。

13



二、千處祈求千處應

　　《普門品》講「觀音菩薩三十二應身」。三十二

是三十二類，每一類裡面菩薩所化身都是無量無邊，

千處祈求千處應，哪個地方有眾生念觀音菩薩、求觀

音菩薩，就能感應道交。世界無量，眾生無量，菩薩

應化無量。

　　《無量壽經》云：「世間善男子、善女人，若有

急難恐怖，但自歸命觀世音菩薩，無不得解脫者。」

觀世音菩薩大慈大悲救苦救難，十方世界的眾生有

苦難，菩薩聽到音聲了，自自然然就會來幫助他們，

破迷開悟，離苦得樂。我們要曉得慈悲一定要建立

在智慧的基礎上，慈悲才具足真實功德。唯有真實智

慧才能了解這個音聲裡面的真實狀況。所以在佛門，

所謂「佛氏門中，有求必應」，所發的是善願，是利

益一切眾生的，絕沒有自私的意念，絕沒有私人的絲

毫利益，這個感應就非常明顯。

三、五蘊皆空，得大自在

　　人一定要覺悟，悟了就是「一真法界，覺了不

二」。觀世音菩薩，「行深般若波羅蜜多時」，行
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就是用，處事待人接物用最深的智慧，深般若波羅

蜜就是甚深的智慧。觀察宇宙人生，他見到了「五

蘊皆空」，這個世間一切萬事萬相都是五蘊組合的，

五蘊皆空就是萬法皆空。空是說的性，《金剛經》上，

空講的是性，色講的是相，「色即是空，空即是色」，

性相一如；「色不異空，空不異色」，理事不二，他

看到了真相。

　　觀世音菩薩，他觀察宇宙人生跟我們不一樣，他

把宇宙的真相照見了，所以他離一切苦，得大自在。

四、家家彌陀佛，戶戶觀世音

　　中國諺語云：「家家彌陀佛，戶戶觀世音。」這

說明彌陀、觀音這個教化影響之大。我們看到十方諸

佛的讚歎，就曉得彌陀、觀音的影響，是遍法界虛空

界一切諸佛剎土光明遍照。

　　菩薩是在西方世界，是阿彌陀佛的助手，所以他

也是三句不離本行，勸我們持名念佛求生淨土，念觀

世音菩薩的名號也一樣，也是四土三輩九品。

　　觀世音菩薩稱大慈大悲，慈悲在哪裡？救苦救
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難！哪些苦難？六道生死輪迴是苦難。如何幫助眾

生，脫離六道生死輪迴之苦？觀音菩薩勸我們念佛求

生淨土。我們要把念佛這個法門，時時刻刻，利用一

切的機緣，介紹給一切眾生，介紹給認識的人，只要

能夠接受的，都要幫助他、要介紹給他，這叫大慈

大悲，這就是觀世音菩薩。所以勸人念佛求生淨土，

就是觀世音菩薩徹底的大慈大悲！

恭錄自 淨空老法師講演
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因果教育

太上感應篇講記（125）

怨天尤人。訶風罵雨。鬥合爭訟。妄逐朋黨。用妻

妾語。違父母訓。得新忘故。口是心非。貪冒於財。

欺罔其上。造作惡語。讒毀平人。毀人稱直。罵神稱

正。棄順效逆。背親向疏。指天地以證鄙懷。引神明

而鑑猥事。

　　古代的教育，無論家庭教育還是社會教育，都重

視倫理道德。戲劇、舞蹈、音樂等，也都寓教於樂。

其內容不外乎褒揚忠孝節義，宣揚善因善果，惡因惡

報。在過去教育不普及的時代，這種教學方式，對世

道人心產生很大的正面作用。

　　古人不僅關懷自己的兒孫，也關懷整個社會所

有的年輕人。他們都希望下一代比自己這一代有進

步，比自己這一代更幸福。現代社會對這種理念非常

淡薄，人們心中完全是自私自利，只有自己，沒有

別人，甚至只有今天，沒有明天。這是多麼可怕的觀

念，多麼可怕的行為！
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　　現代社會，結黨營私的現象非常普遍，大家有

共同利益時，暫時維持表面合作。一旦出現利益衝

突，派系間就會發生鬥爭。依佛法言，這是很重的

惡業，果報在地獄。

　　結黨營私的現象，也存在於宗教之中。在雪梨召

開的「世界宗教和平會議」上，一位天主教神父很

坦率的與我談論此類問題，甚至他懷疑宗教與宗教

之間能否團結？我告訴他：「這是教育的問題。」

　　當代的宗教，只有「宗」，沒有「教」。「教」

是教育，各宗教要教導自己的信徒，發揮平等的大

愛。唯有如此，各宗教之間才能團結。《聖經》說

「上帝愛世人」，並沒有說「上帝愛信徒」。對信

仰上帝的人，上帝愛他；對不信仰上帝的人，上帝

也愛他。佛法講「慈悲平等」，佛弟子要愛護一切

眾生，以真誠的愛心，無私的布施，無條件地為一

切眾生服務。

　　教育，往往需要相當長的時間，才能收到效果。

釋迦牟尼佛講經說法四十九年，孔老夫子晚年長期

教學。他們是大聖大賢，尚且需要長時間的教化，
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才對社會產生影響，何況是我們！

　　世出世間聖賢教化的目的，無非希望一切眾生

相親相愛，和睦相處。用政治、軍事的方式都不能

達到此目的，如果用政治的方式可以達到此目的，

釋迦牟尼佛是王子，他完全可以去做。如果用軍事

暴力的方式可以達到此目的，釋迦牟尼佛年輕時武

藝高強，他可以做將軍、統帥。他之所以放棄了政

治和軍事，就是因為他知道政治和武力不能達到目

的。經濟和科學技術，也達不到這個目的。唯有「

教育」能收到較好的效果。所以釋迦牟尼佛從事教

育，終生一心一意從事多元文化的社會教育工作。

>>續載中
華藏講記組恭敬整理
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翰墨飄香   《護生畫集》
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學佛答問

問：浙江省諸暨市的居士發心做三時繫念佛事，

至今已有兩百多場。主法者學習《三時繫念》細講

也有十多遍，利益感應很多。但也有些疑惑，第一

個，法事中有些同修見到佛菩薩，有些見到無形同

修恭敬認真的態度超過活人，得到利益，請問這些

感應能不能說出來以增長大眾信心？

答：內部自己同修可以說，對外決定不說，這就對

了。對內增長同修的信心，對外面說，人家說你搞

迷信，反而引起別人毀謗佛法，這個因果責任你要

承當。所以你一定要看準、看清楚，這個人真正相

信，可以跟他說；他有疑惑，決定不提這個問題，

這要知道。

問：有些橫死同修或動物，經助念十小時之後，

身體仍舊僵硬，接著做三時繫念，法會結束周身柔

軟。這是助念加繫念的結果，還是繫念的力量大於

助念的力量？

答：你不必起這個疑惑，有同樣的力量。譬如我們

吃飯，吃一碗飯，頭一碗飯是助念，吃得不飽，再

吃第二碗就吃飽了，第二碗是繫念。你說繫念的功
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德大於助念，還是助念功德大於繫念？統統沒有，

平等平等，所以這個不能夠疑惑。

問：道場裡有出家人，卻是居士主法做三時繫念，

雙方都有點尷尬。應如何調和？

答：不必起這個念頭，起這個念頭，道場就破壞

了，效果就差距很大，要在真誠信心。居士主法可

以，但是對於出家人有禮遇、有尊重就對了。請他

坐在上席，這就行了，對他尊敬，也請他在道場裡

面加持大眾，這樣就好。但這個出家人一定是真正

修行人，這樣就好，彼此互相勉勵。

節錄自21-396-0001學佛答問
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做

游藝園地  食譜 《蓮海真味》
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淨空老和尚網路直播台 詳細內容請參考

網路直播台

法寶流通

◎台灣地區同修請領法寶，請至
華藏淨宗學會弘化網 - 法寶禮請

◎中國大陸同修請領法寶，請至
https://fabo.hwadzan.tv/

最 新 訊 息

下載安裝：◎華藏桌面瀏覽器HD.Browser

              ◎法水長流APP  ◎佛陀教育網路學院APP
 

華藏桌面瀏覽器，匯聚了淨空老法師專集網、佛陀教育網

路學院、華藏淨宗弘化網、台北靈巖山寺雙溪小築、儒釋

道文化教育、影音圖文檢索中心等六大網站內容。有微軟

Windows、蘋果macOS版本。 (因應大陸同修電腦無法訪

問我們網站，務必安裝此瀏覽器，就不會影響聽聞修學)。

☞【請點此進行下載安裝】
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「佛陀教育網路學院」，完全免費提供大眾參加網路修

學之用，任何人都可報名參加，沒有限定一定要皈依。

此網路教學最大的目的，是希望透過網路同參共同修

學，彼此互相砥礪，精進用功，以克服自己懈怠懶散

之心。若有心想修學的同修，可至佛陀教育網路學院

參觀訪問。

淨空老法師英文網站  網址為

https://www.chinkung.org/，此網站主要以配合

淨空老法師的和平之旅，同時接引國外眾生認識佛教。

提供　淨空老法師多元文化理念及國際參訪等相關資

訊。敬請諸位同修將此網址廣為流通給外國同修，讓

他們更有機緣認識佛教，功德無量！

淨空老法師專集大陸鏡像站  網址為

https://www.fashui.org，更方便大家記憶。大陸地

區同修可以就近訪問這個網站。若同修於瀏覽中有發

現任何問題，歡迎來信告知，請至 amtb@amtb.tw 。
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念佛止息諸災障 線上念佛網址
https://www.hwadzan.com/archives/25505

網路念佛堂網址
https://www.hwadzan.com/education/live/amtb

30

https://www.hwadzan.com/archives/25505
https://www.hwadzan.com/archives/25505
https://e.hwadzan.com/live/amtb
https://www.hwadzan.com/education/live/amtb


31

https://www.hwadzan.com/archives/99061


32



33



34



35



請關注加為好友以接收最新訊息

Facebook

Youtube

佛陀教育雜誌由華藏淨宗學會恭製

e-mail: amtb@amtb.tw

淨空老法師專集網  /  華藏淨宗弘化網
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